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‘Har dgden taget noget fra dig”af Naja Maie Aidt



‘En sangom keerlighed” af Eeva Kilpi
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‘Da jeg vagnede pa sygehuset og opdagede, at hun ikke trak vejret laengere
var nedstigning til Helvede”

jamen, det

(Carsten Bruun, “Livet uden Lena”, Kr. Dagblad, 22.02.2014)
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Carsten Bruun sorger stadig over tabet af sin hustru for to ar siden. Nu er han gaet ind i arbejdet med at skabe bedre tilbud til sorgramte @gtefaller.
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/Zldre menneskers sorg
— fra underkendelse til anerkendelse

Program torsdag den 7.marts 2024

45 minutter, fordelt mellem viden om
- Sorg — efter aegtefeellens ded
- Sorgstgttemuligheder




| 2023 dpde 58.384 danskere,

92 % var over 60 ar
(Samlet 1.856 danskere under 50 ar og 56.528 danskere over 50 ar)

Antallet af dode fordelt efter alder

Her kan du se, hvordan antallet af dede fordeler sig pa alder. Tallene er fra det senest opgjorte ar.
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Alder

Omkring 17.000 danskere over 65 ar, mister hvert ar deres segtefelle
(21.010 efterladte aegtefaelleri 2022 =85 % af alle ny blevne enker og enkemaend var over 65 ar (18.053))

6.120 maend, over 65 ar blev enkemand
11.933 kvinder, over 65 ar blev enker

(Danmarks Statistik, 2022)



Forskning viser, at det er en risikofyldt forandring i livet
- nar xegtefellen degr




Fakta

"Det er jo den vej,
vi alle skall!”

H USK * Tab af xegtefzelle gger risikoen for

ensomhed betydelig.
TAB AF AEGTEFALLE
ER EN RISIKOFYLDT * Arene efter 65 ar, er fyldt med tab sa tab af
OVERGANG I LIVET agtefalle er ikke enestiende.

* Flere xldre efterladte lider af depression,
PTSD og kompliceret sorg

* Mennesker over tres ar, er den aldersgruppe,
der hyppigst begar selvmord i Danmark.
Tab af segtefaelle gger risikoen betydeligt






* Holdning
*Viden
* Handling




Holdning

Naturligt at miste som aeldre
_
underkendelse eller
negligering af gamle
menneskers sorg




"Hvor gammel blev han”?




"Hvor gammel, hvor laenge, hvor leenge, hvor laenge ...? "

87 -4-6-54




”Det er jo naturens gang ”

"I har jo haft mange gode dr”
"Hun havde jo alderen til det”

”Det var godt, hun endelig fik fred ”
"I fik jo et langt livsammen ”

”"Nu ma du se at komme over det ”

"Nu ma du se at komme videre ”




NEGLIGERING AF £ZLDRE MENNESKERS SORG

MANGEL PA

FORBILLEDER KLICHEER

”

INGEN OVERDRAGELSE AF ROS

SORGERFARINGER
\ ENSOMHED



"Jeg vidste, at hun skulle dg, men
jeg var ikke klar over, at jeg ville
blive sldet sadan helt ud af kurs”

Ole Hansen, Kristeligt Dagblad 2011.




"Hvor gammel
blev han?”

HUSK

SORG HANDLER
IKKE OM ALDER







”Sorg viser sig at veere et sted, ingen af/os kender, fgr vi nar frem”

(Ethér med magisk taenkning, Joan Didion)




i ¢

Viden om sorg




Foreeldet sorgforstaelse

”Du skal nok komme over det ”
”Nu ma du se at komme videre ”
”Du skal jo ikke dyrke sorgen”

”Nu skal vi ikke rippe op i det”




Faseteorien

Chok

Reaktion

Bearbejdning

Nyorientering




Sorg kan defineres som den proces et menneske gennemgar for at laere at
leve med et tab og komme overens med den fglelsesmaessige belastning og
de forandringer, tabet forarsager.

(Stroebe et al, 2001)
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Toprocesmodellen < =

=
B ~
DET TABS- = DET GEN-
ORIENTEREDE SPOR OPRETTENDE SPOR
Sorgens savn Forholde sig til
og laengsel livsandringer
Fortsaette og omforme - Ggre nye ting

]

band til afdede

Nye roller,
identiteter og forhold

‘ ‘Frikvarter fra sorgen

Benagtelse og
undgaelse af
sorgens falelse

‘Frikvarter’ fra livsaendringer

Genoplevelse af sorg ,
7

Benagtelse og
undgaelse af det 'liv’,
der er tilbage at leve

Stroebe, M. & Schut, H. (1999).



Fem vaesentlige forandringer i forstaelsen af sorg

Tidligere forstaelse af sorg Aktuelle forstaelse af sorg
Sorg forleber ensartet Sorg forlaber individuelt
Sorg ‘overstas’ Sorg har ingen ‘udlgbsdato’

Vi ‘gensarger’ livet igennem

Den efterladte ‘lgsriver” sig fra Den efterladte opretholder et

den afdede folelsesmaessigt band til den
afdede

Sorg handler om falelser Sorg handler om fglelser og
forandring

Sorg er styret af alder Sorg afhaenger om relation




Handling

« Usikkerhed i befolkningen
 Den professionel indsats

——> beror pa tilfaeldighed




Usikkerhedi befolkningen

Bange

- for alderdommen

- for dgden

- for at tale om dg@den

- for at sige noget forkert

- for at ggre ondt vaerre

- for at veere for patreengende
- for tarer

- for livets skrgbelighed

- for ikke at kunne hjzelpe

- for at blive palagt en opgave

Eks. oplever efterladte:

- tavshed og brug af klichéer
- venner holder sig vaek

- naboen gar modsat

- familien lader som ingenting




Den professionelindsats mangelfuld (om end i forandring)

- e&eldre og sorg er svagt belyst og formidlet

- ikke professionaliseret

- beror pa tilfeeldighed

- omvendt proportionalt med antal sgrgende
(2000 b@rn u.18 ar mister far/mor, 17.000 ldre mister segtefaelle
0g 67.000 voksne o. 40 ar mister en foraeldre - arligt)

* Begraenset litteratur
(DANBIB: 39 hits pa aldre/sorg og
604 hits pa bgrn/sorg, nov.2012
til 497/3237 sep.2023 (Bibliotek.dk)

* Ingen stgtteforeninger
Som eks. for bgrn/unge
(OmSorg for bgrn og unge i sorg under
Kraeftens Bekeempelse; Bgrn, Unge & Sorg
og Skyggebgrn)

* Uensartet tilbud til efterladte —
afhaenger af hvor ens kaere der







* Holdning
*Viden
* Handling




- HYORDAN HJ/ELPER
MAN EN SORGENDE?
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https://www.dr.dk/om-dr/nyheder/video-tegnefilm-om-sorg-hitter-paa-sociale-medier%23!/
https://www.dr.dk/om-dr/nyheder/video-tegnefilm-om-sorg-hitter-paa-sociale-medier%23!/

Ved naturlig sorg
Stgtte fra:

- Omgangskredsen

- Andre efterladte
- Professionelle

Ved kompliceret sorg
Suppleres stgtten med tilbud
om behandlingaf plagsomme symptomer




Efterladtes gnske til omgangskredsen
e Tag initiativ (sa den efterladte slipper)
e Veer tilstede og tilgeengelig

e Stgtte pa den efterladtes praemisser

"Sig til, hvis der er
noget, jeg kan ggre!”

HUSK

LAV EN AFTALE;
"|EG KOMMER PA
ONSDAG"




e Lyt oprigtigt og indfglende
* \VVis empati, respekt og talmodighed
e \/zer nysgerrig

e Skab ritualer—sma og store

e Giv praktisk hjeelp
e Gjv stptte over tid

DET TABS- DET GEN-
ORIENTEREDE SPOR OPRETTENDE SPOR
Sorgens savn Forholde sig til

og lengsel livsandringer

Fortsatte og omforme Ggre nye ting
band til afdede
Nye roller,
‘Frikvarter’ fra livsandringer identiteter og forhold

‘ 'Frikvarter fra sorgen

Benagtelse og Benzgtelse og
undgaelse af det 'liv/, ¥ undgaelse af

derertibageatleve € = | sorgens folelse

Genoplevelse af sorg ,
V \



e Brug den afdgdes navn

e Lad den afdgdes minde leve

"V vil jo ikke
rippe op i sorgen!”

HUSK

TAL OM DEN
AFD@DE NAR DET
ER NATURLIGT







PerHoff ‘Breve til Bitten’(Sorg—nareegtefellendgr,s.13)
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EKKO AF K/ERLIGHED

Zara Zerny, Danmark, 2024
80 min. | DK/Dokumentarfilm

Hver gang 86-arige René kaber blomster, teenker han pa, hvilken farve blomster hans
hustru ville have valgt, hvis hun stadig var i live. Ligesom de andre personer i "Ekko af
Keerlighed" har han tilbragt mere tid sammen med sin partner end pa egne ben.
Igennem aerlige og intime samtaler med en gruppe danske mzend og kvinder alle over
80 ar, bliver vi klogere pa hjertesorgen over tabet af deres livsledsager, og hvordan livet
kan ga videre. Hver af deres stemmer smelter sammen til et feelles kor akkompagneret
med drommende, abstrakte billeder og musik som kunstneriske fortolkninger af deres
indre liv og minder. Tilsammen tilbyder de forskellige perspektiver pa keerlighed, livet,
ensomheden og doden som et unikt vidnesbyrd fra en aeldre generation. Et sanseligt,
livsbekrzeftende portraet af en generation, som langsomt siger farvel.

E k ko af k% rl i g h ed Original titel Ekko af keerlighed

Dansk titel Ekko af keerlighed
International titel Echo of You
Emneord FEldre, Forelskelse, Keerlighed, Parforhold, Agteskab,

Deodsfald, Sorg, Minder, Erindringer, Folelser, Demens, Savn,
Utroskab, Sex, Kaerester, 2020-2030

Instruktor Zara Zerny

Manuskript Zara Zerny

Producent Maria Moller Kjeldgaard
Fotograf Jacob Sofussen
Klipper Sofie Steenberger

Lyd Teis Syvsig, Bobby Hess
Komponist Viktor Dahl
Produktionsland Danmark

Dansk distribution CPH:DOX

Dansk biografpremiere 15.03.2024



“RorgssioNe

PSYKIATER

Ved naturlig sorg
Stotte fra:

- Omgangskredsen

- Andre efterladte
- Professionelle













Antallet vokser:
Fra 1612012 til 287 i 2017.

Isaer folkekirkens tilbud:

Fra 84 sogne med sorggrupper for
voksne- og aldre efterladte (2012) til
164 sogne (2017) 150 tilbud (2024)

Sammen om sorgen

Find en sorggruppe

Sorggruppe | Egebaksvang sogn
For For ds.

g,
et og troen. For gig, 30m sergen og tabet har giort emsom. Kom og veer mes!

ag 05 morgen.

‘anden torsdag 15-16. Ferledet sirmkker 5ig aver § gange.
29 arvtana: 8 km 2 unge, voksne, midre
@ sesmenusar

Siranaveien 3404

3080 Expurgmne

emtatparsontery:
Cacne scnachinge, sagnaprast
s @ cowkno

Arranger: Cgebmkavang Kirke @ Liskui genne gruees
Sorggruppe for voksne

aereste, Wi metes 10
ange hver 14 dag.

Sorggruppe for voksne
Gruppan e for vokane, G har mstat ieghetaier, fordre, vakane bern, aler

rstet.

mades 10 gange ca. hver 14, Gag. Dee starter wye Grugper op ca. 2 gange om
et

0 wasie & volane miere
@ ox. 3054, Sogragsrsans ungaretage
e At 122
3800 Kongens Lyngby
xestaktperson(er):
Catharina murphy, tormitungamasarsager
A, 40583958 @ cargehrmansiirien-hyngoy.dk

e nostnesn, ordopn
s @ Gravimee

G sorgaruppe med i oversigt



Lis mere om Det Nationale Sorge

* Bern,
Unge &Sorg

Det Nationale Sorgeenter

tilbud,

Veelg region Velg kommune Type af tilbud

4 resultater

Al B Unge Veksne e

@ Vis tilbud pa kort

Sorggruppe

Kikelgt o

2 Vokane Adre

Sorggruppe (Selvhjalp)

vhjzelpsgruppen
faellesskab kan dele dine tanker. Du oplever, al du ikke er den
eneste, der slas med nogel svaert. Gennem samtalen finder du
totte og nye
uppe:
gruppen og starter samtalerne.

g vider

var to fr

santter rammen for

neo

2 vonem

Sorggruppe | Egebmksvang sogn

ket. For di
bot og troen. For dig, rgen og tab
har gjort ensom. Kom og vaer med! Vi baerer sammen pa
hinandens fortzeflinger, og det giver livsmod 1l dag
dag og | morgen.

ten ol

som serger og

modes | Egebasksvang Sognehus, Strandvejen 3404, 3060
pergaerde hver anden torsdag 15-16. Forlabet straskker sig
aver 6 gange

-2023

uw egebosksvang

Kikelgt i

2 Unge voksne, e

235 mennesker over 65 ar, mistede deres
xgtefxlle, i Helsinggr i 2022
(234/242/224/240/213 de fem tidligere ar)



+EGEBAKSVANG KIRKE +

QD o GEEES riassss i wiie s e

Aeses mednhaid

Pormog e

ket
Du er her: Helsingar Domprovsti > Provsfists sogne og kirker > Kirker

Kirker i Helsingar Domprovsti e
Her er en oversigt over de 10 kirker, der ligger | Helsinger Domprovsti. Smamedos

[R——

Kiik pa kirken og kom til sognets egen hjemmeside.

Egebaeksvang kirke Gurre kirke AKTUELT | EGEB/KSVANG KIRKE

Hellebaek kirke Hornbaek kirke

Merdrup kirke Sct. Marize kirke

Skt. Olai kirke (Helsingar Domkirke) Sthens kirke BABYSALMESANG KUNSTI T

i mund Udstilling i september -
Tikeb kirke Vestervang kirke

2024

AKTIVITETER

T |

decerber

Laws mern hor Lies mere her L mere her

TIKOB & GURRE
KIRKER

MORDRUP
SOGN

Gudstienester~  Kontakt~  Aktivitetervoksoew  Aktiviteter,Bam&Unge~  Sogn &Kirke v

Vinterlsninger 2024

Kunsthlubben

TIKOB OG GURRE KIRKER ER FOR ALLE

ordinger

alio ¢ velkomne 1l at dotoge L

GUDSTJENESTER

Julekoncert med j e 19. dec. 2024 19

8 Det sker i Hellebask Kirke og Sognehus

Babysalmesang i Hellebaek Kirke
© Mandag & marts 2024, K. 10:00

9 Hellebk Kike

2 Arnetie Havemann Unnet

AFLYST - Hellebzek Kirkes barnekor aver i Sognehuset
@ Tirstag 5. marts 2024, . 1500

 Helebsek Kirke, sognafius

2 Horleder Crriatin Raft




Stgtte fra:

o)

o)

o Professionelle

PRoFessione™

PSYKIATER




Professionelle indsats:

* Plejepersonalet

* Leegen

* Praesten

* Forebyggende medarbejder
* Socialradgiveren

PRoFgssioNEN

PSYKIATER







Efterladtes gnsker til fagpersoner:

* Informér os om, hvad vi har brug for at vide om dgdsfaldet, og hvad der videre skal ske
* Hjeelp os med at sige farvel pa den bedst mulige made

* Tag kontakt — tilbyd hjzelp, overlad ikke initiativet til os

* Organisér jer og skab rutiner, lad ikke hjzelpen blive tilfeeldig

* Fordel jer, kom ikke alle pa én gang — og ikke kun i starten

* Vaer fleksible, Iyt til, hvad vi har brug for, men tag over, nar det er ngdvendigt
* Veer til stede, ogsa nar hverdagen kommer

* Informér os om sorg og sorgstagtte
* Hjeelp os til at hjaelpe vores bgrn og bérnebgrn

* Hjeelp os i kontakt med andre, som har oplevet det samme
* Hjzelp os til at komme i kontakt med sorggruppe, psykolog, psykoterapeut og andre
faggrupper om ngdvendigt.



"Det er jo den vej,
vi alle skall”

HUSK

TAB AF REGTEFALLE
ER EN RISIKOFYLDT
OVERGANG I LIVET

Lov om andring af lov om social service

(M8lretning af de forebyggende hjemmebesgg)

VI MARGRETHE DEN ANDEN, af Guds Ndde Danmarks Dronning, gar vitterligt:

Folketinget har vedtaget og Vi ved Vort samtykke stadfeestet felgende lov:
§1

I lov om social service, jf. lovbekendtgerelse nr. 1284 af 17. november 2015, som aendret ved § 1 i lov nr. 495 af 21. maj

2013, § 1 ilov nr. 722 af 25. juni 2014 og lov nr. 1576 af 15. december 2015, foretages fgigende sendringer:

1. § 79 3, stk. 1, affattes sledes:
»Kommunalbestyrelsen skal tilbyde mindst et &rligt forebyggende hjemmebesgg il alle borgere, der er fyldt 80 &r, og

som bor i kommunen, jf. dog stk. 2 og 3.«

2.1 § 79 aindszettes efter stk. 1 som nye stykker:
»Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et forebyggende hjemmebesgg til alle borgere, som bor i kemmunen, i deres
fyldte 75. &r.
Stk. 3. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde forebyggende hjemmebespg efter behov til borgere i alderen 65 &r til 79 &r,
som er i seerlig risiko for at f& nedsat social, psykisk eller fysisk funktionsevne, og som bor | kommunen.«
Stk. 2-4 bliver herefter stk. 4-6.

3.1§ 79 a, stk. 2, 1. pkt., der bliver stk. 4, 1. pkt., indszettes efter »behov«: », jf. dog stk. 1 og 2«, og 2. pkt. ophaeves.

4, § 79 a, stk. 4, der bliver stk. 6, affattes s8ledes:
»Stk. 6. Sundheds- og eeldreministeren kan fastseette regler om de kommunale forpligtelser efter stk. 1-5, herunder om
samordning med andre generelle kommunale forebyggende og aktiverende foranstaltninger og om andre méder at

gennemfgre det forebyggende hjemmebesgg p& end ved bespg i hjemmet.«
5.1 § 139indseettes efter »folge disse beslutninger op«: », jf. dog stk. 2«.

6. 1 § 139indseettes som stk. 2:
»Stk. 2. Sundheds- og eeldreministeren kan fastseette regler om, at kommunalbestyrelsen skal treeffe beslutninger om
indhold, omfang og udfarelse af tilbud til voksne efter §§ 79, 79 a, 83, 83 a, 84, 86, 119-122 og 192 samt felge disse

beslutninger op.«

7. § 161, stk. 1, ophaeves.
Stk. 2 bliver herefter stk. 1.

8.1 § 161 indseettes efter stk. 2, der bliver stk. 1, som nye stykker:
»Stk. 2. Social- og indenrigsministeren fastsaetter regler om betaling for tilbud efter §§ 85 og 97-99 og om beregnings-
og indkemstgrundlaget for betalingen for disse tilbud.
Stk. 3. Sundheds- og aldreministeren fastsaetter regler om betaling for tilbud efter §§ 83, 83 a, 84 og 86 og om
beregnings- og indkomstgrundlag for betalingen for disse tilbud.«
Stk. 3 bliver herefter stk. 4.

9.1 § 182, stk. 9, eendres »§ 161, stk. 1,« til: »§ 161, stk. 2 og 3,«.
§2

Loven traeder i kraft den 1. januar 2016.

Givet pd Marselisborg Slot, den 29. december 2015

Under Vor Kongelige Hind og Segl

MARGRETHE R.

/ Sophie Lehde



Koordineret indsats for efterladte over 65 Ar i Odsherred Kommune
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