SAMMEN OM SORGEN

- ind i faellesskabet

Torsdag d. 7. marts 2024 kl. 10-17.00

Kulturveerftet, Helsinggr
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Folkekirkens sorgkonference 2024:

Sorg skal ikke veere den enkeltes problem. I kirken vil vi invitere mennesker
ind i feellesskaber - ogsa nar livet ggr ondt. Folkekirken har et helt saerligt
veerdigrundlag og menneskesyn, der kan gribe mennesker i sorg.

Folkekirkens sorgkonference 2024 er for alle, der interesserer sig for
sorgarbejde i kirkeligt regi — hvad enten du er ansat, frivillig eller ekstern aktgr.

"Sammen om sorgen - Ind i feellesskabet” er arrangeret af Helsinggr Stift i
samarbejde med de gvrige stifter.

Har du spgrgsmal om konferencen kontakt Pernille Neervig Petersen pa

PNP@km.dk

PRIS: 980 kroner

Tilmelding til Hanne Soelberg (kmhel@km.dk) med navn, stilling, tilhgrsforhold, samt en
prioriteret liste med de tre parallelsessioner du helst vil pa. Du vil blive tildelt to parallelsessioner.

Sidste tilmelding 9. februar 2024



10.00-10-30:

10.30-10.40:

10.40-11.15:

11.15-11.55:

11.55-12.00:

12.00-12.45:

12.45-12.50:
12.50-13.35:
12.35-13.40:
13.40-14.25:

14.25-14.45:

14.45-14.50:
14.50-15.50:

15.50-16.00:

16.00-16.50:

16.50-17.00:

17.00-17.30:

Ankomst og let morgenmad

Velkomst v. biskoppen

Hvad blev der af arvesglvet?
Foredrag v. Maria Baastrup Jgrgensen, studielektor, FUV

At forandres gennem sorg
Foredrag v. tidl. sognepreest Lise Trapp

Praktisk info om parallelsessioner

Frokost

Ga til parallelsessioner
Parallelsession - runde |
Skift parallelsession

Parallelsession - runde II

Pause med kaffe og kage

Velkommen tilbage i plenum

Job - manden der lagde sag an mod Gud
Foredrag v. teolog Sgren Holst

Pause

Sammen om sorgen i salmer
Foredrag og feellessang v. salmedigter Iben Krogsdal
og organist Martin Valsted

Afrunding og tak for i dag

Snup en sandwich til hjemturen eller spis sammen



10.40-11.15:

11.15-11.55:

14.50-15.50:

16.00-16.50:

Hvad blev der af arvesglvet?
v. studielektor Maria Baastrup Jgrgensen

Kirken har en lang tradition for at mgde sgrgende
mennesker. De seneste ar har sorgomradet ogsa faet en
enorm bevagenhed mange andre steder fra - og det er uden
tvivl en rigdom, at sa mange forskellige fagligheder har
bidraget til forstaelsen af feltet. Samtidig er det veesentligt,
at de teologiske perspektiver i det kirkelige sorgarbejde ikke
gar i glemmebogen.

[ vores eget arvegods, ligger der vaesentlige ressourcer, som
kan veere med til at styrke og berige folkekirkens mgde med

| \ ‘
Det siges, at nar Gud lukker en dgr, dbner han et vindue.

Det passer ind i tidens positivsteenkning, men kan vaere
uudholdeligt at blive konfronteret med, nar det veerste er sket.

At forandres gennem sorg
v. tidl. sogneprzest Lise Trapp

=,

Samtidig erfarer mange i dyb sorg, at de med tiden sendrer
holdninger, prioriteringer og selvopfattelse og kommer til at
se sig selv som steerkere, mere bevidst og i besiddelse af en
langt stgrre dybde og indsigt i tilveerelsen end far.

Det kan imidlertid veere lige sa sveert og maske direkte
skamfuldt at erfare. For hvilket menneske er den, der
profiterer af sin elskedes dgd?

Det spgrgsmal kan blive sa patreengende, at man som
sgrgende benagter det, man selv erfarer, nemlig at selv der,
hvor s3 alt for meget er sorg og savn, kan nyt liv spire frem
og folde sig ud... som blomster i vinterens kulde.

Job - manden der lagde sag an mod Gud
v. teolog Spren Holst

"Hvad er meningen?" spgrger Job fra Det Gamle Testamente,
da hans tilveerelse styrter i grus. Hans venner stdr parat
med forklaringer, men dem afviser Job. Han fastholder, at
Gud skylder ham en forklaring, og maske mere end det. Han
far til sidst ogsa et svar fra Gud - men far han en forklaring?
"Hvad er meningen?" har laesere i 2000 ar fortsat spurgt,
nar de keempede med bogens lgse ender. Foredraget er et
forsgg pa at samle tradene.

Sammen om sorgen i salmer
v. salmedigter Iben Krogsdal og organist Martin Valsted

Det er salmernes mirakel, at man - nar man synger - kan
opleve ikke bare at synge sammen med sine levende men
ogsa med sine dgde. I sangen mgdes alle stemmer, og de
syngende bliver ét, som i et forskud pa det evige liv.
Forfatter og salmedigter Iben Krogsdal vil fortaelle om
salmesangen som sorgdeling og feelles sjeelesorg i skeeret
af evigheden. Undervejs skal vi synge nogle af hendes
nyere salmer om sorg og krise, og organist Martin Valsted
vil akkompagnere.




Parallelsession 1

Parallelsession 2

Parallelsession 3

Parallelsession 4

Hvordan hjzalper folkekirken mand uden naere relationer?
Svend Aage Madsen, psykolog, mandeforsker og formand for Forum for
Mzends Sundhed

Man hgrer ofte, at mange maend ikke har nogen de kan tale fortroligt med. Nogle
treekker pa skuldrene over det, mens andre traekker pa smilebandet. Men det er
faktisk et alvorligt problem, at maend mangler nzere relationer at dele det med, nar
deres fysiske eller psykiske helbred lider overlast.

Psykolog Svend Aage Madsen har i naesten et helt arbejdsliv beskeeftiget sig med
maends psykiske og fysiske helbred. Med det udgangspunkt vil Svend Aage Madsen
give indsigt i maends psyke, behov i et feellesskab og reaktioner pa sorg og krise. Og
sa giver han et bud pa hvordan man kan veere til hjeelp og trgst for de maend.

Sorggruppens mal: Accept eller taknemmelighed?
Ole Raakjzer, lektor i sjelesorg, Folkekirkens Uddannelses- og Videnscenter

Den amerikanske psykiater Elisabeth Kiibler-Ross’s model af sorg, som noget, der
forlgber i faser, har haft stor indflydelse pa den almene forstaelse af sorg som en
proces, der munder ud i at kunne give slip pa den afdgde. Sorgen ses som en tunnel,
man skal igennem eller som et problem, der har en lgsning og en afslutning.

Men hvad betyder det for den made, man driver sorggrupper pa, hvis man andrer
perspektivet og taenker,; at sorg snarere er et landskab, man skal leve i, og at det er
taknemmeligheden og ikke accepten, der malet for sorggruppedeltageren? Vi vil i
denne session se pa, hvordan vi i sorggruppen rent praktisk kan facilitere vejen hen
til en taknemmelighed over det, man fik af den afdgde og aldrig kan miste.

Nar aegtefaellen dor

Jorit Tellervo, projektmedarbejder

I mange ar har vi troet, at sorg handler om alder. Derfor mgdes efterladte typisk
med spgrgsmalet "hvor gammel blev han”? Vi har samtidig troet, at vi kunne
foregribe sorg sa eldre mennesker "kommer lettere over” at miste en naertstaende,
end yngre ggr. Derfor har vi bagatelliseret gamle menneskers sorg. Ny forstdelse af
sorg ggr op med en reekke myter og viser at sorg handler om andet og mere end
alder.

Sorgmessen - en gudstjeneste for sgrgende
Eva Maria Schwarz, sognepreaest Vor Frue Kirke, Kesbenhavns Domkirke

Sgrgende og kriseramte mennesker sgger ofte kirkerummet udenfor de
almindelige gudstjenester. De teender lys i lysgloben og sidder et stykke tid alene pa
banken. Det er godt og veerdifuldt. Men vi har mere at byde pa - kirken er jo ogsa
et feellesskab.

Derfor vil sognepraest Eva-Maria Schwarz fortaelle om sorgmessen, der er en
gudstjeneste for sgrgende. Den indeholder intet nyt, alt er velkendt: salmer, orgel,
bgnner, praestens ord, nadver og velsignelsen. Bdde for den szerlige menighed og
for preesten er gudstjenesten lige til at ga til. Vi skal ikke altid fgrst opfinde den
dybe tallerken, men tage den vi har ud af skabet og bruge den.



Parallelsession 5

Parallelsession 6

Parallelsession 7

Parallelsession 8

Hvordan opretter og begynder man en sorggruppe?
Inge Meibom, sognepraest, Ballerup Sogn

Kirken har i naesten 2000 ar mgdt mennesker, som har mistet og taget hand om
sgrgende. Vi har sdledes bade ritualer og sprog for sorgen og savnet, som praster
kan gse af. Alligevel holder mange praester sig tilbage fordi det kan virke
overvaldende at mgde mennesker i dyb sorg.

Fd ideer og tips til hvordan du kommer i gang. Inge har haft sorggrupper i mere end
10 ar og har saledes gjort mange erfaringer med sorggrupper. Det anbefales at leese
bogen "Sorggrupper i kirken. Nar sorgen baeres sammen” af Line Bjgrn Hansen,
Thomas Bjgrn Hansen og Christian Juul Busch. Eksistensens Forlag 2014.

Hvor gar vi hen efter sorggruppen?
Mette Grymer, sogne- og bredskabspraest

Ndr man har gaet i sorggruppe, er der mange, der efterspgrger et feellesskab ved
kirken, som ikke altid kan honoreres af den gudstjenestefejerende
sgndagsmenighed.

[ Nyborg har vi etableret et faellesskab - "Faellesmod” - der bestdr af nuvaerende
samt tidligere sorggruppemedlemmer. 4-6 gange i lgbet af aret inviteres der til
gudstjeneste, lystaending og efterfglgende spisning.

Det korte mgde med sgrgende - i kirkedgren og pa

kirkegarden
Conny Hjelm, diakon og ph.d.

Det uformelle m@gde med efterladte og sgrgende stiller andre krav, end en samtale,
der foregar i formelle rammer pa praestens kontor.

Nar vi mgder sgrgende mennesker i kirkedgren eller pa kirkegarden, er vi ofte i
gang med andre ggremal, og maske stdr vi sammen med andre mennesker. Det er
en kunst at kunne forholde sig til dette fokusskifte i et splitsekund, samtidig med at
man er afventende for, hvorledes den efterladte eller sgrgende har det. Det er en
praksis, som ofte efterlader os med lgse ender og spgrgsmadlet om hvorvidt vi
gjorde det rigtige - eller om vi gjorde det godt nok.

I denne workshop vil vi saette fokus pa ovenstdende og lave rammen til en
"god-nok” samtale med de sgrgende og efterladte, ndr den finder sted i kirkedgren
eller pa kirkegarden.

Demens - den dobbelte sorg
Lillian Jordan Nielsen, Sogneprzst, gerontopaedagogisk konsulent i Roskilde Stift

Pargrende til mennesker med en demenssygdom mister én der stadig lever lidt
hver dag for til sidst at miste igen, nar dette menneske dgr. Nogle kalder denne sorg
for ventesorgen. Hvad betyder det at veere i sorg i mange ar, inden du mister, og
hvordan kan vi stgtte den enkelte?

P4 baggrund af mit arbejde som leder af pargrendegrupper og interviews af
pargrende til mennesker med en demenssygdom, vil jeg give et indblik i livet som
pargrende, og i hvordan sorgen fylder i de forskellige faser som den pargrende
bevaeger sig i. Hvad er det de star i, og hvordan kan vi som folkekirke mgde dem?



Praktisk:

Kulturveerftet
Allegade 2
3000 Helsinggr

Kulturveerftet ligger 500m fra
Helsinggr Station og det er i
begraenset omfang muligt at
parkere ved Kulturveerftet.

Derudover henvises til gvrige
parkeringspladser i Helsinggr.
Se mere pa

htt Ink.dk/parkerin
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