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Vejen op, vejen ned

JULIAN
BARNES

”Og det er her, at de tavse (venner, min
tilfgjelse) er arsag til flere kraenkelser. De
forstar ikke (hvordan skulle de ogsa kunne
det?), at de har faet en ny funktion i ens liv.
Man har brug for sine venner ikke kun som
venner, men ogsa som vidner. Kronvidnet til
det, der har vaeret ens liv, er nu blevet tavst,
og den retrospektive tvivl er uundgaelig.
Man har derfor brug for, at de kan fortzelle
én, uanset hvor flygtigt og utilsigtet, at dem,
som man engang var — begge to — blev set
af nogen. Ikke kun erkendt indefra, men
ogsa set udefra, bevidnet, bekraeftet og
errindret med en akkuratesse, som man selv
for tiden er ude af i stand til at mobilisere.”
(Barnes 2013:107)

Skybrud

1. Oven over treerne

hgrer jeg et skybrud

min kaelder star under vand.
Jeg laegger planker hen
over alt det, jeg har mistet.

2. Nu hvor mgrket falder pa
ser jeg dig i stuen

i lys fra lampens skeer.

Jeg lukker gjnene

for at veere lidt alene.

| |: Alle de mennesker
jeg har elsket
befinder sig stadig

et sted i mig

et sted i mig :| |

3. Natten kommer med en drgm
om at vi gar sammen

igennem gaderne.

Jeg laegger planker ud,

men du gar ikke over.

4 Byen ligger stille hen

som en fisk med bugen

i forurenet vand.

Jeg lukker gjnene

for at veere sammen med dig.

| |: Alle de mennesker
jeg har elsket
befinder sig stadig

et sted i mig

et sted i mig :| |

Dy Plambeck 2018
Hgjskolesangbogen nr. 485
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ELISABETH
KUBLER-ROSS

Elisabeth Kiibler-Ross

Dgden og

Doden o
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Sorgens

5 stadier
Fornaegtelse
Vrede
Kgbslaen
Depression
Accept

Marianne Davidsen-Nielsen & Nini Leick

Den ngdvendige
smerte

Om tab, sorg og
adskillelsesangst

2. udgave




Den sgrgendes opgaver
» acceptere tabets realitet
e gennemleve sorgens smerte

* opgve nye feerdigheder i en
tilveerelse uden den mistede |

« fglelsesmaessigt give slip pa den [
dgde og komme videre

b
aalapd|

(Davidsen-Nielsen, M. 2004)
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Sorgen opfattes som

et problem, der har en
l@sning og en afslutning
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Sorgen forstas som en ”"tunnel” man skal
igennem :

...eller som et ”viskelaeder”

Hvad er konsekvensen?

”Den dgde er udelukket fra samtalen. Nar laget pa kisten er
lukket er alle vedkommendes historier og forbindelser til de
levende gjort tavse.”

Hedtke, Lorraine, 2012, Bereavement support Groups. Breathing Life into the Stories of the Dead, A Taos Institute
Publication , 25

“Denne dagsorden har undermineret den bedste ressource, som den
sgrgende har for at handtere sorgens smerte, nemlig fglelsen af en
forbindelse med den afdgde”.

Hedtke, Lorraine, 2012, Bereavement support Groups. Breathing Life into the Stories of the Dead, A Taos Institute
Publication, 30
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Sorgen er et ~landskab”, som
_man skal leve i og leve med

Den er |kke et problem der kan\;l¢ses?'m n en'
byrde der skal baeres - i faellesskab mgd andre

R .

13

"Tiden lzeger alle sar!” — eller ggr den?
Forandrer sorgen sig eller forandrer jeg mig?

"Sorgen er nu en del af os, af mig. Jeg er mere end sorgen. Jeg er ogsa mor, kone, praest, veninde. Men jeg er
stadigvaek ogsa sprgende mor til en dgd dreng... Sorgen er ikke forandret, men jeg er forandret. Sorgen over
at min dreng er dgd er ikke forandret. | begyndelsen kunne jeg ikke have andet end sorgen i mig, nu kan jeg
have mere. Jeg er forandret af den!” (Trap, Lise; Sorg — den dybeste are glaeden kan fd, Alfa 2010)

kvinde

veninde keereste

mand gleeden

kone ven

bedstemor/-far

padagog/lerer/sigg
plejerske osv.

Tab

Tid
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Accept eller taknemmelighed?

Sorgens 5 stadier
* Forneaegtelse

*  Vrede,
E * Kgbslaen,

* Depression
E. Accept

Doaen og
den dgende

+En af de bedste og mest vedkommende
hiandboger, vi har fict presenteret.«

- Berlingsin Diddende

15
| k lighed?
Accept eller taknemmelighed:
@ 1. Taknemmelighed er ikke en
Sorgens 5 stadier ¢ operat'.lv malsaetnlr\g, rnnenoet
Iy teologisk perspektiv pa malet
* Fornzgtelse for sorggruppen.
. Vrede’ 4 2. Taknemmelighed ser
= . Kabsla ‘ tilvaerelsen pa en anden
gos aer?' . made end accepten. Den er
* Depression troens gjne.
E . A Taknemmelighed kan deles
ccept
P vs. bitterhed kan beklage og
Doaen og recse
den dgende Due, Elmo, 2015, "Den som ikke kan sgrge, kan
ikke trgstes”, Kritisk Forum for Praktisk Teologi
+Enaf de bedste og mest vedkommende nr. 139 (Sorgen) & Due, Elmo, 2023,
Idodosges, vibaz Bt Pﬂ‘;:::‘m‘: o458 Sjaelesorgens poetik - samtaler ved livets
> 'S overgange, Eksistensen
16
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Glimt fra sorggruppen
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* Den afdgde gjorde ikke bare en forskel, men gor
ogsa nu en forskel, som man kan veere
taknemmelig for.

* Det handler altsa, om hovedveaegten skal ligge pa
den sgrgendes eksistens som en, der har tabt og
altsa er ramt, fremfor at ligge pa optagetheden af
den, han har tabt og dermed af, hvad han har
faet. (Lindhardt, M. 1998, KFPT, nr. 71)
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Sorgen som en fortaelling - snarere end en fglelse

* Fokus pa/interesse i forteellingen om den, den sgrgende har mistet.
Og denne fortzelling kan udlgse forskellige fglelser — ogsa
taknemmelighed!

* Det er en aflastning, fordi man som sorggruppeleder slipper for at
vaere ekspert, men kan "ngjes” med at veere medmenneske eller
"medvandrer” i den sgrgendes “landskab” (tilhgrer/vidne)

* Det kraever mod, fordi man ikke kender "dagsordenen”. Der er ingen
"opskrift” pa hvordan sorg skal se ud for at vaere “rigtig”. Den er ligesa
forskellig som der er mennesker!

* Sorggruppelederens opgave er ikke at lede den sgrgende gennem den
"naturlige” sorgproces, men at hjelpe ham/hende med at
konstruere/forme den ngdvendige fortsatte relation til den afdgde.
Altsa hjelpe den sgrgende med at holde fast! (“to re-member”)

© Ole Raakjeer

19
: Lives @
Conversations with the Dying
and the Bereaved
Lorraine Hedtke
John Winslade
Death,Value and Meaning Series
Series Editor: John D. Morgan
20
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Breathing Life into
Stories of the Dead

Lorraine Hedtke

A TAOS INSTITUTE PUBLICATION

Forslag til sorggruppeforlgb pa 8 gange

1.- 2. gang: Re-etablering af relationen

* Hvemvar han eller hun ?

¢ Hvad kunne han li/ikke li?

* Hvad lavede han? Hvilke Interesser havde han?

¢ Hvad holdt du saerlig af ved hende?

* Hvad betgd det for dig, at han var en del af dit liv?
* Hvad gjorde det ved det, nar han kiggede pa dig?

3. -4. gang: At pakke sorgens sprog ud

* Hvad sagde folk til dig fgr og efter din mand/kone dgde om hvordan
du skulle fgle, taenke eller ggre?

* Huvilke beskeder/budskaber/gode rad fik du f.eks. de kort/breve, du fik,
om hvordan du skulle fgle eller hvad du skulle ggre?

* Hvad slags beskeder/budskaber/god rad om, hvad du skulle taenke,
fole eller ggre fik du af dine venner, familie, fra TV eller fra bgger?

* Huvilke af disse beskeder/budskaber/gode rad var hjeelpsomme/ikke
hjaelpsomme for dig? Hvad ville du gnske, de havde gjort eller sagt?

21
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Breathing Life into
Stories of the Dead

e

Lorraine Hedtke

A TA0S INSTITUTE PUBLICATION

Forslag til sorggruppeforlgb pa 8 gange

5. gang: Historier om styrke

* Deltagerne medbringer en ting, som minder dem om
deres egen styrke, venlighed, mod, hvad der gik godt.
Det handler altsa om at interessere sig for succeserne,
styrkerne og keerligheden frem for selvbebrejdelserne.

* Fortael gruppen noget om det foto eller den ting, du
har medbragt. Forteel om detaljerne omkring
begivenheden.

* Formalet er at finde gjeblikke af pusterum fra sorgen.
Herigennem er der ogsa masser af rum for at fokusere
pa de fortsatte relationer i stedet for at understrege
dem, man har mistet. Dette sker ogsa nar
gruppelederen bevidst efterspgrger disse gjeblikke ved
interessere sig for hvordan gruppens medlemmer
forseetter med at zere disse forbindelser i
nuet/gjeblikket.
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Breathing Life into .
Stories of the Dead - 7

Lorraine Hedtke

A TAOS INSTITUTE PUBLICATION

Forslag til sorggruppeforlgb pa 8 gange

. gang: At finde den afdgdes stemme

Hvad ville den, du har mistet, sige er dit vigtigste gjeblik?

Hvis han var her, hvad ville han sa sige, han saerligt satte pris pa hos dig?
Hvad ville han sige, han sarligt paskgnnende hos dig gennem hans
sygdom

Hvad ville han specielt laegge maerke til ved den made, du har klaret
tingene pa efter hans dgd?

. gang: At fa den dgde med sig, at gensindszette ham som
en del af ens livsklub (re-membering)

Hvordan ville du lzegge maerke til, hvis du levede med hans stemme
teettere pa dig? Hvilken forskel ville det ggre for dig i din hverdag, hvis du
gjorde det?

Hvis hun var her, hvad ville hun sa sige, hun szerligt satte pris pa hos dig?
Hvad vil hun gerne se dig have succes med i den neere eller fjerne
fremtid? Hvis du forestiller dig, at hendes gode rad lever indeni dig,
hvordan kunne du sa komme i forbindelse med dem, nar du havde brug
for dem?
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Breathing Life into
Stories of the Dead

e

Lorraine Hedtke

A TA0S INSTITUTE PUBLICATION

Forslag til sorggruppeforlgb pa 8 gange

8. gang: Hvor er den dgde? Tanker om evighed, gensyn
m.m.

* Hvor forstiller du dig, at din afdgde mand er?

* Taenker du p3, at du skal mgde ham igen?

* Har han givet dig nogle tegn? Vist sig for dig?

* Evigt liv? Siger det dig noget?

Hver gruppesession afsluttes med at deltagerne taender
et lys, som sattes rundt pa knaefaldet. Mens deltagerne
star her, beder praesten en bgn og afslutter med
velsignelsen.
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Sorg er ikke sygdom

"Hvis to mennesker elsker hinanden, sa kan det kun ende
ulykkeligt. Selvom de elsker hinanden til det sidste, sa dgr de ikke
samtidig. Den ene efterlader en Smerte-hosiden anden, sa ulykken
er indbygget. Hvis jeg elskermine b¢rn sa er jeg sikker pa at blive
ulykkelig, fordi pa et eller andet i punkt siger de fra eller bliver

ulykkelige. De bliver syge, eller ..Jeg kan ikke elske uden at -
vide, at ulykken bor i at sige'ja: s det skulle fa en til at
mene, at man skulle lade veere inde sig, sa vil jeg svare?

Tveertimod. Skynd dig at fa noge e ulykkelig over!”
nnes M¢Ile}ave 2001
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