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 Er der noget hos dig selv, som du prøver at få mere styr på: brug af mobiltelefon, 
cigaretter, alkohol, sovevaner, flødeskumskager? Hvilken drøm om forandring er det, der 
gemmer sig i forsøget på at få kontrol? 
 

 

 Findes der noget, du ikke har lyst til at have kontrol over? 
 

 

 Hvornår er det nødvendigt at give slip på kontrollen? Kan man give for meget slip? 
 
 

 Forbinder du Gud med tillid eller kontrol? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sammensæt selv jeres samtale ud fra denne menu, der kun har til formål at inspirere jer. I kan også tale om alt 

mulig andet, der har med kontrol at gøre. 
 
 

God fornøjelse! 
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